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Wanderung auf Fóia (Monchique) 

Runde von Ceiceira 

Mittwoch 15. November 2023 
Wir planen eine Rund-Wanderung auf Fóia (Monchique) mit anschliessendem Mittagessen in einem 
typischen Restaurant (Ersatzdatum: 22. November 2023) bei Monchique. 

➢ Die Wanderung dauert ca. 2 Stunden. Sie wird als leicht beschrieben; Strecke ca. 6 Kilometer.  

www.komoot.de/smarttour/1027174 

➢ Zum anschliessenden Mittagessen treffen wir uns bei Conchita und Geraldino im Restaurant  
«Jardim das Oliveiras». Es liegt auf dem Weg von Fóia hinunter nach Monchique. 

www.jardimdasoliveiras.com/de 

➢ Selbstverständlich ist es auch möglich, ohne Wanderung am Mittagessen teilzunehmen!  

Ablauf – Kosten:  

- Individuelle Anfahrt bis nach Fóia (für Fahrgemeinschaften Teilnehmerliste beachten) 

- Treffpunkt auf Fóia bei der Snack Bar «O Planalto» ab 09.00 Uhr. 

- Start Rund-Wanderung pünktlich 09.30 Uhr. 

- Rückkehr nach Fóia ca. 12.00 Uhr 

- Individuelle Fahrt zum Restaurant «Jardim das Oliveiras” (5 km ab Fóia Richtung 
Monchique) 

- Mittagessen im Restaurant «Jardim das Oliveiras»  13.00 Uhr – Ende 16.00 Uhr 

▪ Menu: Vorspeise : Fleisch, Käse, Pilze, Polenta.   
 Hauptspeise: Porco preto und Javali mit Beilagen, Dessert, Wein, Getränke.  

▪ Kosten Mittagessen Euro 32.00 / Person (bezahlen vor Ort) 

Anmeldungen – Versicherung - Fahrgemeinschaften: 

Für die weitere Planung brauchen wir Eure Anmeldungen möglichst bald bis 31. Oktober 2023. Wir 
versenden rechtzeitig eine Teilnehmerliste mit den Telefonnummern. Dies ermöglicht es, 
Fahrgemeinschaften zu bilden. 

Versicherung ist Sache der Teilnehmer; SCA übernimmt keine Haftung.  

Anmeldungen (wichtig: Wanderung + Essen, Name, Wohnort, Telefonnummern und Angabe, ob 
beide Termine passen; ) bitte bei  

guido@ranzi.ch   -   +41 79 405 92 93 (auch WhatsApp) 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen!                                                                                

Für den SCA: Guido Ranzi  
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Randonnée sur Fóia (Monchique) 

Boucle au départ de Ceiceira 

Mercredi 15 novembre 2023 
Nous prévoyons une randonnée circulaire sur Fóia (Monchique) suivie d’un déjeuner dans un 
restaurant typique (date alternative : 22 novembre 2023) près de Monchique. 

➢ La randonnée dure environ 2 heures. Elle est décrite comme facile ; Distance env. 6 kilomètres. 

www.komoot.com/fr-fr/smarttour/1027174 

➢ Ensuite, nous nous retrouvons au restaurant de Conchita et Geraldino  
« Jardim das Oliveiras ». Il est situé sur le chemin qui descend de Fóia à Monchique. 

www.jardimdasoliveiras.com 

➢ Évidement, il est également possible de déjeuner sans effectuer la randonnée !  

Plan – Coûts :  

- Trajet individuel jusqu’à Fóia (pour le covoiturage, veuillez noter la liste des participants) 

- Rendez-vous sur Fóia au snack-bar « O Planalto » à partir de 09h00. 

- Départ de la randonnée circulaire à 9h30 ponctuellement. 

- Retour à Fóia vers 12h00 

- Transfert individuel au restaurant « Jardim das Oliveiras » (5 km de Fóia en direction de 
Monchique) 

- Lunch au restaurant « Jardim das Oliveiras » 13h00 – fin 16h00 

▪ Menu : Apéritif  :  viande, fromage, champignons, polenta.   
 Plat principal :  Porco preto +Javali, accompagnements, dessert, vin, boissons.  

▪ Coût du repas Euro 32,00 / personne (à payer sur place) 

Inscriptions – Assurances – Covoiturage : 

Pour une bonne planification, nous avons besoin de vos inscriptions au plus tard le 31 octobre 2023. 
Nous vous enverrons une liste des participants avec les numéros de téléphone en temps utile. 
Cela vous permettra éventuellement d’organiser du covoiturage. 

Les assurances sont à la charge des participants ; SCA n’assume aucune responsabilité.  

Veuillez vous inscrire (important : randonnée + nourriture, nom, lieu de résidence, numéros de 
téléphone et si les deux dates correspondent ; ) auprès de : 

guido@ranzi.ch  - +41 79 405 92 93 (également WhatsApp) 

Nous nous réjouissons de nombreuses inscriptions !                                         

Pour la SCA : Guido Ranzi 
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